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Cari soci, gentili associate,

come e noto, sabato 28 dicembre dopo la rappresentazione del Presepe vivente
itinerante saranno inaugurate le sale delle attivita del "Borgo Guanella".

La nostra Associazione con i proventi della raccolta fondi, tramite la distribuzione del
libro "Enrico Mattei Politico e manager", e le generose donazioni di alcuni associati
ha finanziato la realizzazione della sala musicale.

Ricordo che & ancora in corso la raccolta fondi, ringrazio coloro i quali hanno aderito
a questa richiesta ed invito a chi fosse interessato a richiedere il libro direttamente alla
segreteria del Don Guanella.

Gli importanti effetti benefici di questa terapia ci sono stati indicati dal direttore
sanitario prof. Cantelmi che ci ha assicurato che in questo progetto verra coinvolto il
maggior numero possibile di nostri familiari ospiti del Don Guanella.

In sintesi ci & stato detto che il suono, fenomeno di natura relazionale-acustico-
vibratoria che si espande nell'aria, si diffonde nello spazio e attraversa i corpi facendoli
vibrare all'interno.

Il suono & esperienza sonora e genera nel soggetto che ne e pervaso ricezione, non
solo fisica, ma anche percettiva ed emotiva.

La musica e il movimento vengono utilizzati quali canali di espressione di sé e delle
proprie emozioni.

Fare musica diventa dialogo, presenza, accoglienza, ascolto di sé e degli altri.

Attraverso la comunicazione non verbale, si mira ad aumentare sia la consapevolezza
di sé, delle proprie emozioni e stati d'animo, sia la competenza relazionale.

Utilizzando l'improvvisazione con strumenti musicali e voce, il massaggio sonoro,
I'espressione corporea, I'ascolto coniugato al disegno e al movimento, ci si propone di
valorizzare e potenziare le capacita comunicative di ciascuno, favorendo le relazioni e
il benessere dei singoli e del gruppo.

| laboratori musicali possono essere intesi come un mezzo di comunicazione
privilegiato per la valorizzazione e il miglioramento delle risorse personali degli utenti
coinvolti.
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Spero tanto di poterVi incontrare per scambiare gli auguri di persona.

Come ¢ evidenziato nella locandina dell'invito allegata, la partecipazione alla cena di
beneficenza e gratuita, offerta libera da devolvere al Progetto Autistico.

Nella prossima assemblea ordinaria, che contiamo di poter effettuare nel mese di
marzo del prossimo anno, analizzeremo |'attivita svolta nel c.a.

Vi anticipo che abbiamo provveduto ad acquistare un lettino per la fisioterapia dei
nostri familiari ospiti del residenziale (allego la foto).

L'Associazione Save tre dreams ci ha invitato al Concerto di Natale che si svolgera
domenica 22 dicembre alle ore 18,00 nella sala ex falegnameria del Don Guanella
(allego locandina), anche questa potrebbe essere un'occasione per scambiarci gli
auguri.

Nel ringraziare, a nome del Consiglio Direttivo e mio personale, tutte le figure
professionali che, come al solito, hanno operato nel miglior modo possibile, e
contando sempre sulla protezione di San Luigi Guanella, auguro a Voi e alle vostre
famiglie di trascorrere in serenita le festivita natalizie.

Roma 14 dicembre 2024 Il Presidente

Dottor Pietro Giuseppe PARISI



